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Vivre vieux, vieillir heureux

2.0
Menus Ete
Semaine du 1¢" au 7 juillet 2024

So
Déjeuner Diner
Taboulé maison .
. e . Potage de légumes
Lundi Elliel porc emincee creme Tagliatelles sauce bolognaise
Carottes persillées / Petits pois Salade vinaigrette
01/07 Plateau de fromages . haigret
Péche qu sirop Creme praline maison
Tomates mozzarella ciboulette
Mardi Boudin noir aux oignons Velouté de carottes
Purée de pommes de terre / Pomme fruit Flan de courgettes au chevre
02/07 Plateau de fromages Corbeille de fruits
lle flottante au caramel
Salade & la piémontaise S . icell
. Croustyle meuniere filet hoki ellfpre el Pl G Vs =
Mercredi : - . . Croque-monsieur
Epinards braisés / Riz Créole Salade feville de chéne
03/07 Plateau de fromages e
Crumbleauxiritsidiate Fromage blanc sauce aux fruits jaunes
. Esc ;g‘g:;g%%ectltee;?}vfurry Potage & l'oignon et a la pomme de terre
Jeudi Poélée bretonne / Pates au beurre SG|G:|1§l‘J/?rS\g:(C:’ette
04/07 Plateau de fromages A naig .
Sl v 2 @ e e Péches pochées au romarin
Pamplemousse aux crevettes
Vel Colin lieu sauce herbes jardin Potage printanier
Poélée ratatouille mélange aux 3 céréales créoles Risotto champignons et tomates concassées
05/07 Plateau de fromages Mousse café
Clafoutis aux poires
Melon Pot de I&
. Sauté de beeuf facon gardiane otage de legumes .
Samedi Pates au beurre / Julienne légumes Salade de museau pomme de terre et tomates vinaigrette
06/07 Plateau de fromages Sdlade batavia
Pomme au four Semoule nature nappée de caramel
Saﬁzlggepgfcvgﬁﬂim Bouillon poules perles japon
Dimanche Courgettes sautées / Pommes de terre roties au laurier I;'ZIZG ddu Jamboq, UDIelizs Gl from.age
07/07 Plateau de fromage alade composée vinaigrette maison
Tarte aux fraises Corbeille de fruits de saison

* Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

La liste des allergenes présents dans ces plats est disponible sur demande & I'accueil de la résidence
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